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Приказ Министра туризма и спорта Республики Казахстан от 20 августа 2009 года № 01-01-07/148 
Об утверждении «Правил о порядке применения медико-биологических, профилактических и восстановительных мероприятий спортсменами национальных сборных команд по видам спорта»
 

В целях дальнейшего совершенствования организации проведения медико-биологических, профилактических и восстановительных мероприятий спортсменами национальных сборных команд по видам спорта ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить:
1) Правила о порядке проведения медико-биологических, профилактических и восстановительных мероприятий спортсменами национальных сборных команд по видам спорта согласно приложению.
2. Председателю Комитета по спорту (Кульназаров А.К.) довести до сведения руководителей подведомственных организаций согласно прилагаемому списку.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на Председателя Комитета по спорту (Кульназаров А.К.)

 

 

	Министр 
	Т. Досмухамбетов


 

Приложение

«Утверждено»

приказом Министра туризма и спорта

Республики Казахстан

от 20 августа 2009 года № 01-01-07/148

 

 
Правила о порядке
применения медико-биологических, профилактических и
восстановительных мероприятий спортсменами национальных
сборных команд Республики Казахстан по видам спорта
 
1. Общие положения
 

1. Настоящие Правила разработаны в целях упорядочения и эффективности проведения медико-биологических, профилактических и восстановительных мероприятий спортсменами национальных сборных команд Республики Казахстан по видам спорта.
2. Медико-биологические, профилактические и восстановительные мероприятия спортсменов национальных сборных команд Республики Казахстан по видам спорта проводятся республиканским государственным казенным предприятием «Центр спортивной медицины и реабилитации» (далее - Центр спортивной медицины) на основании Устава РГКП «Центр спортивной медицины и реабилитации.
3. Расходы по проведению медико-биологических, профилактических и восстановительных мероприятий осуществляются в пределах средств, выделенных из республиканского бюджета на соответствующий календарный год.
 
 
2. Виды и цели проведения медико-биологических,
профилактических и восстановительных мероприятий
 

4. Разделяют следующие виды медико-биологических, профилактических и восстановительных мероприятий:
1) первичное углубленное медицинское обследование;
2) периодическое углубленное медицинское обследование;
3) этапное медицинское обследование;
4) текущие медицинские обследования, в том числе врачебно-педагогические обследования;
5) обследования в период соревновательной деятельности.
5. Главной целью указанных медицинских обследований является всесторонняя диагностика и оценка уровня здоровья и функционального состояния спортсменов, назначение необходимых лечебно-профилактических, восстановительных и реабилитационных мероприятий, рекомендаций по коррекции перспективной подготовки, определение уровня здоровья, физической работоспособности и подготовленности после завершения определенного этапа подготовки.

 

 

3. Периодичность проведения медико-биологических,
профилактических и восстановительных мероприятий
 

6. Первичное углубленное медицинское обследование проводится один раз в течение первого месяца после включения спортсмена в состав национальной сборной команды по виду спорта.
7. Периодическое углубленное медицинское обследование проводится - 2 раза в год в начале подготовительного периода и перед ответственными соревнованиями для определения состояния здоровья, физической работоспособности, функциональных возможностей, достигнутого уровня общей физической и специальной подготовки в сроки согласованные с главными тренерами по утверждённому графику.
8. Этапное медицинское обследование проводятся 2-4 раза в год в зависимости от количества этапов подготовки в течении годичного цикла, и их программа может быть адаптирована к поставленным целям и задачам и зависеть от вида спорта (с включением дополнительных специальных тестов)
9. Текущее медицинское обследование проводится на протяжении всего календарного года по мере необходимости и в сроки, установленные Центром спортивной медицины.
 

 

4. Фармакологическое обеспечение
 

10. Фармакологическое обеспечение спортсмена осуществляется на всех периодах его подготовки в годичном цикле в зависимости от периода его подготовки, физического состояния, состояния здоровья и функциональной подготовленности конкретного спортсмена.
11. Для фармакологического обеспечения спортсмена определяются следующие периоды подготовки: подготовительный, базовый, пред соревновательный, соревновательный, восстановительный.
 

 

5. Обязанности и ответственность
 

12. Центр спортивной медицины обеспечивает своевременное проведение медико-биологических, профилактических и восстановительных мероприятий.
13. При необходимости проведения дополнительных исследований, выходящих за рамки возможностей данной организации, решает вопрос о привлечении иных специалистов или организаций здравоохранения.
14. Спортивный врач несет ответственность за качество медицинского осмотра и обоснованность заключений, проведение медико-биологических, профилактических и восстановительных мероприятий.
15. Главный тренер, личный тренер и спортсмен несут ответственность за своевременную явку на медицинский осмотр согласно ежегодного утверждаемого уполномоченным органом графика прохождения углубленного медицинского осмотра и за выполнение рекомендаций врача по восстановлению и реабилитации спортсмена.
 
